
🦴 Zwichnięcie rzepki u psów ras małych 

Jak zapobiec bólowi i zwyrodnieniom kolana? 
Mini-poradnik edukacyjny Primavet​
 Część misji „Primavet 2035 – mniej chorób, więcej zdrowia” 

Dlaczego ten temat jest tak ważny? 
U psów ras małych i miniaturowych zwichnięcie przyśrodkowe rzepki jest jedną z 
najczęstszych chorób ortopedycznych.​
 Problem polega na tym, że: 

➡️ na początku często nie daje żadnych objawów,​
 ➡️ bywa bagatelizowane przez właścicieli,​
 ➡️ a jego konsekwencje pojawiają się dopiero po latach – w postaci bólu i zwyrodnień. 

Jakie rasy są najbardziej narażone? 
Zwichnięcie rzepki najczęściej dotyczy ras: 

●​ yorkshire terrier 
●​ chihuahua 
●​ szpic miniaturowy 
●​ ratlerek 
●​ maltańczyk 
●​ oraz innych ras małych i miniaturowych​

 

U tych psów budowa kończyny predysponuje do nieprawidłowego toru ruchu rzepki już od 
młodego wieku. 

Jak może objawiać się problem? 
W początkowym stadium właściciele często obserwują: 

●​ sporadyczne „podskakiwanie” na jednej tylnej łapce,​
 

●​ chwilowe unoszenie kończyny podczas biegu,​
 

●​ brak wyraźnego bólu.​
 



To złudne poczucie bezpieczeństwa. 

Z czasem zwichnięcie rzepki prowadzi do:​
 ❌ przewlekłego stanu zapalnego,​
 ❌ zwyrodnień stawu kolanowego,​
 ❌ a bardzo często do zerwania więzadła krzyżowego doczaszkowego. 

Kiedy należy zbadać psa? 
👉 Najlepszy moment na badanie w kierunku zwichnięcia rzepki to wiek od 6 do 10 
miesięcy życia. 

Dlaczego właśnie wtedy? 

●​ staw jest jeszcze plastyczny,​
 

●​ możemy wcześnie ocenić stopień zwichnięcia,​
 

●​ możliwe jest wdrożenie skutecznego postępowania profilaktycznego lub 
zabiegowego,​
 

●​ możemy zapobiec ciężkim konsekwencjom w dorosłym życiu.​
 

Po wystąpieniu zmian zwyrodnieniowych leczenie staje się znacznie trudniejsze i mniej 
skuteczne. 

Co daje wczesna diagnostyka? 
✅ zmniejsza ryzyko bólu w dorosłym wieku,​
 ✅ chroni staw kolanowy przed zwyrodnieniami,​
 ✅ zmniejsza ryzyko zerwania więzadła krzyżowego,​
 ✅ pozwala uniknąć długotrwałego leczenia farmakologicznego,​
 ✅ poprawia komfort życia psa na lata. 

💬 Profilaktyka zawsze jest skuteczniejsza niż leczenie powikłań. 

Co możesz zrobić jako właściciel? 
●​ zbadaj psa w odpowiednim wieku (6–10 miesięcy),​

 
●​ unikaj nadwagi,​

 
●​ unikaj śliskich podłóg,​

 
●​ konsultuj niepokojące objawy nawet jeśli są sporadyczne,​

 



●​ zapytaj lekarza weterynarii o ocenę rzepek podczas wizyty kontrolnej.​
 

Podsumowanie 
🐾 Zwichnięcie rzepki to nie „drobna wada”.​
 🐾 To schorzenie, które nieleczone prowadzi do bólu i zwyrodnień.​
 🐾 Wczesne badanie może zmienić całe przyszłe życie Twojego psa. 

 

Primavet – mniej chorób, więcej zdrowia.​
 Misja Primavet 2035 – 10 lat pracy dla zdrowych stawów psów i kotów. 

 


	🦴 Zwichnięcie rzepki u psów ras małych 
	Jak zapobiec bólowi i zwyrodnieniom kolana? 
	Dlaczego ten temat jest tak ważny? 
	Jakie rasy są najbardziej narażone? 
	Jak może objawiać się problem? 
	Kiedy należy zbadać psa? 
	Co daje wczesna diagnostyka? 
	Co możesz zrobić jako właściciel? 
	Podsumowanie 


