Zdrowy usmiech to zdrowe zycie! Profilaktyka
choréb jamy ustnej u pséw i kotow

(Materiaty edukacyjne Primavet — czes¢ misji ,Mniej choréb, wiecej zdrowia”)

Czy wiesz, ze az 80% psow i kotéw po trzecim roku zycia ma problemy z jamag ustng —
czesto niezauwazone przez wiasciciela?

Na poczagtku zwierze moze jes¢ i bawic sie jak zwykle, ale pojawia sie nieprzyjemny
zapach z pyszczka — to pierwszy sygnat, ze zaczyna sie zapalenie dzigset.

Z czasem rozwija sie zapalenie przyzebia, ktére moze powodowac:

£ krwawienie dzigset, ropny nalot, przetoki,

] problemy z jedzeniem, utrate masy ciata i apatie,

] a w koncowym etapie — obluzowanie i utrate zebow.

To jednak nie koniec — bakterie z jamy ustnej mogg powodowac¢ choroby nerek, watroby i
serca.

Dobra wiadomos$¢?
Wiekszosci tych probleméw mozna skutecznie zapobiec — codzienng profilaktyka i
regularnymi kontrolami.

*4« 1. Ucz pupila higieny od najmtodszych miesiecy

Juz u 2-3-miesigecznego szczeniaka lub kociecia mozna rozpoczg¢ nauke mycia zebdw.
Zrob to spokojnie, stopniowo i zawsze z nagrodg. Najlepiej wybrac statg pore dnia.

Na poczatku:
/~ uzywaj chusteczek stomatologicznych lub silikonowej naktadki,

zaczynaj od zeboéw policzkowych, potem stopniowo przechodz do siekaczy i ktdw,
¢ nie zrazaj zwierzaka — liczy sie cierpliwos$¢ i pozytywne skojarzenia.

Podczas wizyt pediatrycznych lekarz oceni zgryz i kompletnos¢ uzebienia.

Wczesna profilaktyka moze zapobiec m.in. mlodzienczemu zapaleniu btony $luzowej
jamy ustnej u kotéw, ktére czesto prowadzi do przewlektych stanéw zapalnych w dorostym
zyciu.

<5 2. Kontroluj wymiane zebéw

Okoto 6-7 miesigca zycia przyjdz z pupilem na kontrole wymiany uzebienia.
To wazne, aby ocenic:

v/ czy nie ma przetrwatych zebéw mlecznych,

v/ czy prawidtowo wyrzynajg sie zeby state,



Jest to istotne, bo moga sie pojawia¢ w przyszitosci torbiele zebopochodne lub zgryz
urazowy.

U ras matych ostateczng ocene zgryzu warto wykonaé¢ w 9-10 miesigcu, a u duzych w
10-12 miesigcu zycia.

Przerwale zeby mleczne nalezy zawsze usungé¢ !!!

~ 3. Higiena jamy ustnej przez cate zycie

Utrzymanie czystych zebow to codzienny obowigzek wiasciciela.
Wyrdzniamy dwa typy higieny:

+ Higiena aktywna — ztoty standard
Codzienne lub co drugi dzien szczotkowanie zebdw:

e szczoteczkg dla zwierzat lub silikonowg nakfadka,
e pastg, zelem lub sprayem stomatologicznym (bez fluoru),

e mozna tez stosowaé chusteczki stomatologiczne gotowe do uzycia.

+ Higiena pasywna
Wspierajgce srodki, ktére pomagajg ograniczy¢ odktadanie kamienia:
e karmy stomatologiczne o specjalnej strukturze,

e gryzaki dentystyczne i przysmaki,

e preparaty dodawane do wody lub jedzenia, ktore rozbijajg ptytke nazebna.

Wszystkie zatwierdzone i skuteczne produkty znajdziesz na stronie vohc.orqg.

Regularne mycie zebow pozwala tez wczesniej zauwazy¢ niepokojace objawy:
krwawienie dzigset, przerosty dzigset, ztamania zebow, guzy czy zmiany resorpcyjne u
kotow.

Im szybciej zostang wykryte, tym wieksza szansa na skuteczne leczenie.

4. Co robimy my — lekarze weterynarii

W Primavet zalecamy kontrole stomatologiczne co 6—-12 miesiecy.
Podczas wizyty oceniamy:


https://vohc.org

1)stan dzigset,

2)ilo$¢ kamienia nazebnego,

3Jobecnos¢ guzkow, zmian nowotworowych lub resorpcyjnych,
4Jkonieczno$é zabiegu sanacji jamy ustne;.

Zabieg sanacji to nie tylko usuniecie kamienia!
To takze:

e badanie RTG zebdw,
e ocena stopnia zapalenia przyzebia,
e sprawdzenie zywotnosci zebow,

e decyzja o leczeniu lub usunieciu zebow.

Czestotliwos¢ sanacji zalezy od pacjenta — zwykle co 6-12 miesiecy, a czesciej u:
¢ pséw matych ras,

% zwierzagt nie wspotpracujgcych z wiascicielem,

w kotow z wczedniejszymi zmianami resorpcyjnymi.

@ 5. Dlaczego warto dziataé wcze$nie?

Wczesna profilaktyka jamy ustnej u szczeniagt i kociat to:
{74 zapobieganie chorobom przyzebia i utracie zebdw,
"4 ochrona przed chorobami ogdlnoustrojowymi,

"4 lepszy komfort zycia — bez bélu i przykrego zapachu,
(4 dtuzsze zycie Twojego pupila.

Bo jama ustna w zlym stanie boli — nawet jesli pies czy kot nie potrafi tego powiedzie¢.
Smutny, apatyczny pupil to czesto po prostu... chory pupil.

4§ Podsumowanie

"4 Myj zeby pupila od najmtodszych miesiecy.

{74 Wybieraj preparaty stomatologiczne zatwierdzone przez VOHC.
"4 Zgtaszaj sie na kontrole co 6-12 miesiecy.

{74 Nie lekcewaz nieprzyjemnego zapachu z pyska.

Higiena jamy ustnej to codzienny gest troski o Twojego przyjaciela.
To sposéb, by unikngé cierpienia, bolu i przedwczesnych choréb.
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Primavet — mniej choréb, wiecej zdrowia.
10 lat misji dla pséw i kotéw.
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