7§ Zdrowie uktadu rozrodczego — jak zapobiegac
nowotworom u suk i kotek?

Choroby nowotworowe uktadu rozrodczego oraz ropomacicze (pyometra) nalezg do
najczestszych i najgrozniejszych problemow zdrowotnych u dojrzatych suk i kotek.
Wiele z nich rozwija sie po cichu, latami, czesto bez zauwazalnych objawéw — az do
momentu, gdy zycie zwierzecia jest zagrozone.

Dobra wiadomos¢?

Wielu z tych choréb mozna skutecznie zapobiec, jesli dziata sie we wlasciwym czasie,
kiedy zwierze jest mtode i zdrowe.

¥ 1. Ropomacicze — jedno z najwiekszych zagrozen
dla niekastrowanych zwierzat

Ropomacicze to ostre, zagrazajace zyciu zakazenie macicy.
Pojawia sie najczesciej u starszych, niekastrowanych suk i kotek, zwykle kilka tygodni
po cieczce/rui.
Fakty, ktére powinien zna¢ kazdy wlasciciel:
e ryzyko ropomacicza u niekastrowanych suk wynosi 25-40%,
e U kotek ryzyko réwniez jest bardzo wysokie, szczegolnie przy czestych rujkach,

e choroba rozwija sie szybko i moze prowadzi¢ do sepsy oraz smierci,

e jedynym skutecznym leczeniem jest pilny zabieg chirurgiczny.

<~ Sterylizacja wykonana w mtodym wieku niemal w 100% zapobiega ropomaciczu.

2. Guzy gruczotéw mlekowych — najczestszy
nowotwor u suk i kotek

Nowotwory gruczotu mlekowego wystepujg bardzo czesto:

e U suk sg najczestszym nowotworem ztosliwym,



e U kotek ok. 85-90% guzow gruczotéw mlekowych ma charakter ztosliwy
(agresywny).

Co gorsza — zmiany te rozwijaja sie dlugo bezobjawowo.
Kiedy wtadciciel zauwazy pierwszy guzek, zwykle proces chorobowy trwa juz miesigce lub
lata.

Jaki wptyw ma sterylizacja?
To jeden z najlepiej udokumentowanych zaleznosci w weterynarii:

e sterylizacja przed pierwsza cieczka / ruja
— redukcja ryzyka nowotworéw nawet o 90-95%,

e sterylizacja po pierwszej cieczce / rui
— redukcja ryzyka ~70%,

e sterylizacja po drugiej cieczce / rui
— redukcja ryzyka ~25%,

e sterylizacja wykonywana dopiero w dorostym wieku
— nie chroni gruczotéw mlekowych, bo proces nowotworowy maogt juz sie
rozpoczac.

<~ Whniosek: Ochrona dziata tylko wtedy, gdy sterylizujemy zwierze we wlasciwym
okresie zycia.

¥ 3. Wczesna sterylizacja — decyzja medyczna, nie
moda

Kazdy zabieg chirurgiczny wymaga odpowiedzialnej decyzji — i sterylizacja nie jest
wyjatkiem.

Wiasnie dlatego wiasciciel powinien zna¢ korzysci, ryzyka i najlepszy moment
wykonania zabiegu.

Co daje sterylizacja we wlasciwym wieku?

v/ niemal 100% ochrona przed ropomaciczem,

v/ znaczne zmniejszenie ryzyka nowotwordw gruczotéw mlekowych (u suk i kotek),
v/ eliminacja ryzyka nowotwordw jajnikéw i macicy,

v/ brak niechcianych cigz,

V/ stabilizacja hormonalna,

v/ zmniejszenie stresu zwigzanego z rujg (zwtaszcza u kotek).



Co NIE jest prawda?

X sterylizacja NIE ,psuje psychiki”,

X NIE powoduije otytosci — to efekt niewtasciwego zywienia,

Y NIE ,zabiera radosci zycia”,

Y NIE zwieksza ryzyka chordb, jesli jest wykonana w odpowiednim czasie i zgodnie ze
standardami.

4§ 4. Kiedy wykonaé sterylizacje?

Optymalny moment zalezy od gatunku, rasy, masy ciata i indywidualnego rozwoju.
Zalecenia ogolne (zgodne z aktualnymi wytycznymi m.in. WSAVA)

.5 U suk:

e rasy mate i Srednie:
po ukonczeniu 6 miesigca zycia, najlepiej przed pierwszg lub druga cieczka,

e rasy duze i olbrzymie:
indywidualna decyzja lekarza (czasem po pierwszej cieczce, aby chronié¢ rozwoj
ortopedyczny — kompromis wazny dla zdrowia catego organizmu).

« U kotek:
e okoto 4-6 miesigca zycia,

e najlepiej przed pierwszg lub druga ruja, co daje najwiekszg ochrone
przeciwnowotworowa.

Kazdy przypadek powinien by¢ oceniony indywidualnie — lekarz weterynarii uwzgledni
rase, kondycje hormonalng i ryzyko.

5. Co jeszcze mozesz zrobi¢ jako wlasciciel?

& regularnie kontrolowa¢ gruczoty mlekowe — najlepiej raz na miesigc,

& nie bagatelizowaé guzkéw, asymetrii czy obrzekdw,

& unika¢ hormonow (zastrzykéw antyrujowych, tabletek), ktore zwiekszajg ryzyko
nowotworow,

& umawia¢ coroczne badania kontrolne,

& utrzymywaé odpowiednig wage — otyto$¢ zwieksza ryzyko choréb hormonalnych i
nowotworowych.



Podsumowanie

Choroby uktadu rozrodczego sg czeste, powazne i podstepne — ale mozna im skutecznie
zapobiegac.
Najwazniejsze:

"4 ropomacicze zagraza zyciu — sterylizacja prawie w 100% mu zapobiega,

"4 nowotwory gruczotu mlekowego sg bardzo czeste, szczegdinie u kotek,

("4 sterylizacja przed pierwszg cieczka/ruig to najwieksza ochrona przeciwnowotworowa,
[74 wiasciwe decyzje podejmujemy wtedy, gdy zwierze jest mtode i zdrowe,

% kazda decyzja o zabiegu powinna by¢ $wiadoma i oméwiona z lekarzem.

Primavet — mniej choréb, wiecej zdrowia.
10 lat misji dla pséw i kotéw.
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