Zdrowe stawy na cate zycie — jak uchroni¢ psa przed
bélem i zwyrodnieniami?

Twaj pies moze biegac, skakac i cieszy¢ sie zyciem przez dtugie lata — jesli zadbasz o jego
stawy zanim zaczna chorowac.

Wiele probleméw ortopedycznych zaczyna sie juz w okresie szczeniecym, cho¢ pierwsze
objawy pojawiajg sie dopiero po latach.

Dlatego w profilaktyce choréb stawéw obowigzuje jedna zasada:

<~ dbaj o stawy wtedy, gdy s zdrowe.

1. Chrzastka stawowa sie nie regeneruje

Chrzastka stawowa to wyjgtkowa tkanka — elastyczna, gtadka i odporna na tarcie. Ale ma
jedng wade: nie regeneruje sie.

Gdy zostanie raz uszkodzona, nie odbuduje sie juz nigdy w pierwotnej formie. W
najlepszym przypadku zastgpi jg chrzgstka, nie szklista ale wtdknista — mniej elastyczna,
stabsza i podatna na dalsze zniszczenia.

Dlatego:

=] suplementacja u starszych pséw z chorobg zwyrodnieniowg stawdw nigdy nie bedzie
tak skuteczna,

jak profilaktyka i suplementacja w okresie wzrostu — kiedy chrzgstki dopiero sie tworza.

¢ Dbaj o stawy mtodego psa tak, jak o inwestycje — to kapitat, ktéry bedzie procentowat
przez cafte jego zycie.

« 2. Zréb badanie stawéw, zanim pojawia sie objawy

Nie czekaj, az pies zacznie kule¢. Wiele chordb ortopedycznych przez dtugi czas nie daje
zadnych objawéw, a ich skutki ujawniajg sie dopiero po latach — czesto w postaci
przewlektego bolu i zwyrodnien.

+ Rasy duze i olbrzymie

U ras predysponowanych, takich jak owczarek niemiecki, labrador, golden retriever,
bernenczyk i inne rasy duzych i olbrzymich, badanie radiologiczne bioder (HD) powinno
by¢ wykonane w okresie szczenigcym, przed ukoinczeniem 16. tygodnia zycia.

Dlaczego tak wczesnie?
Bo tylko wtedy mamy czas, aby:

e wdrozy¢ odpowiednie zalecenia ruchowe,



e zaplanowac postepowanie profilaktyczne lub zabiegowe,

e zapobiec rozwojowi trwatych deformaciji i wczesnych zwyrodnien.

? Dysplazja to nie wyrok — jesli wiemy o niej na czas.

+ Rasy male i miniaturowe
U pséw ras matych i miniaturowych — takich jak yorkshire terrier, chihuahua, szpic
miniaturowy, ratlerek — bardzo czestym problemem sg zwichniecia przysrodkowe rzepki.

Na poczatku schorzenie to czesto nie daje wyraznych objawoéw lub objawia sie jedynie
sporadycznym ,podnoszeniem” fapki. Nieleczone jednak prowadzi do:

e przewlektych zwyrodnien stawu kolanowego,
e postepujgcego bolu,

e a bardzo czesto takze do zerwania wiezadta krzyzowego doczaszkowego.

< Psy tych ras nalezy bada¢ w kierunku zwichnie¢ rzepek najlepiej miedzy 6. a 10.
miesigcem zycia.

Tylko na tym etapie mozliwe jest wdrozenie postepowania, ktére pozwala unikngé ciezkich
konsekwencji ortopedycznych w dorostym zyciu.

¢-) Zasada jest jedna dla wszystkich ras:
lepiej wykry¢ problem wczes$nie i mu zapobiec, niz przez lata walczy¢ z bélem,
zwyrodnieniami i ,abonamentem na leki”.

IT1 3. Nie przesadzaj z wapniem i witaming D3

To jeden z najczestszych btedow w opiece nad rosngcymi psami.

Nadmierna suplementacja wapnia, fosforu czy witaminy D3 moze zaburzy¢ naturalny rozwoj
chrzgstek i kosci.

Zbyt duzo tych skfadnikdéw powoduje, ze tkanka kostna dojrzewa zbyt szybko, a stawy stajg
sie niestabilne i podatne na zwyrodnienia.

Dlatego:

v/ podawaj suplementy tylko po konsultaciji z lekarzem,

Vv jesli juz bardzo chcesz dodawadé je do zywienia — najpierw zbadaj poziomy wapnia,
fosforu i witaminy D3 we krwi. Przekonasz sie ze Twdj pupil ma ich wystarczajgce
poziomy.

Organizm psa nie potrafi pozby¢ sie ich nadmiaru — a skutki mogg by¢ trwate.

“» 4. Nadwaga i sliskie podtogi — cisi zabdéjcy stawow



Zbyt duza masa ciata to dodatkowy ciezar dla bioder, tokci i kregostupa.

A poslizgniecia na sliskich podtogach w okresie wzrostu to prawdziwa zmora —
rozjezdzajgce sie konczyny i mikrourazy mogg trwale zmieni¢ budowe stawdw.
Doprowadzajg do rozluznienia wiezadet i torebek stawowych!

Dlatego:

Q) unikaj zabaw na panelach, kaflach czy parkiecie,

21 zapewnij maty antyposlizgowe w miejscach, gdzie pies najczesciej chodzi,

I3 kontroluj wage — kazdy dodatkowy kilogram to wigksze ryzyko dysplazji i bolu.

¢) Pamietaj — utrzymanie prawidtowej wagi i odpowiednie podfoze nic nie kosztujg, a
chronig Twojego psa przed catym zyciem bolu.

4§ Podsumowanie

{74 Dbaj o stawy, gdy sg zdrowe — nie dopiero wtedy, gdy bola.

"4 Suplementuj mtode psy madrze i pod kontrolg lekarza.

74 Wykonaj RTG bioder i fokci przed 16 tygodniem zycia u ras predysponowanych.
4 Unikaj nadwagi i $liskich powierzchni.

Kazdy wtasciciel moze sprawié, ze jego pies bedzie cieszyt sie sprawnoscig i radoscig przez
dtugie lata.
Profilaktyka to nie koszt — to inwestycja w zycie bez bélu.

Autor - lek. wet. Mariusz Kaniewski spec. chirurg, spec. radiolog, Primavet 2025.

Primavet — mniej choréb, wiecej zdrowia.
10 lat misji dla pséw i kotéw.
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