Zdrowe nerki — dluzsze zycie! Jak zapobiegac¢
niewydolnosci nerek u psow i kotéw

Nerki nazywa sie cichym zabdjca — i niestety to prawda.

Przewlekta choroba nerek potrafi rozwija¢ sie miesigcami lub latami bez zadnych
objawow.

Pierwsze zmiany w badaniach krwi pojawiajg sie dopiero wtedy, gdy okoto 70% nefronéw
przestaje dziatac.

Dlatego tak wazne jest, by dziata¢ zanim pojawi sie pragnienie, spadek apetytu, apatia czy
utrata masy ciata.

Wczesne wykrycie choroby nerek pozwala zatrzymaé ja, a czasem nawet cofnaé do
wczesniejszego stadium.

U kotow ryzyko jest szczegodlnie wysokie — nawet 70% kotow w ciggu zycia zachoruje na
chorobe nerek.

@ 1. Woda to podstawa zdrowych nerek

Nerki, aby pracowac prawidtowo, potrzebujg odpowiedniego nawodnienia.
To najwazniejszy i najprostszy element profilaktyki.

+ Minimalne zapotrzebowanie na wode:
<~ 50-100 ml na kg masy ciata dziennie

+ Jak przeliczy¢ zawartos¢ wody w jedzeniu?
e karmy mokre: gram jedzenia x 80% = ilos¢ wody

e karmy suche: gram jedzenia x 15% = ilo$¢ wody

Zwrdc¢ szczegodlng uwage na spozycie wody, gdy zwierze:
e ma gorgczke,
e przyjmuje antybiotyki,

e dostaje NLPZ, sterydy lub inne leki obcigzajgce nerki.

¢) Nawodnienie to najtanisza i najskuteczniejsza ochrona nerek.



2. Nie podawaj ,,ludzkiego jedzenia”

Psy — a szczegolnie koty — majg mniej nefronéw niz cztowiek.
Dlatego ich nerki sg znacznie bardziej wrazliwe na:

e sOl,

e fosforany,

e konserwanty,
e przyprawy.

<~ Potrawy z naszych talerzy sg dla zwierzat zbyt stone i zbyt bogate w dodatki
chemiczne, ktore uszkadzajg kanaliki nerkowe.

¢-) Nawet drobne ,przysmaki z kuchni” moga przez lata niepostrzezenie niszczyé nerki.

#< 3. Omega-3 — naturalna tarcza ochronna nerek

Nerki bardzo potrzebujg antyoksydantéw, ktdre chronig je przed uszkodzeniami
wywotanymi przez wolne rodniki.

Najlepsze dziatanie ochronne maja:

£ kwasy omega-3 (EPA, DHA)

Ich regularna suplementacja:

e zmniejsza stan zapalny,
e spowalnia uszkodzenia nerek,

e wspiera prace serca i mozgu.



= 4. Nerki nienawidzg stresu

Przewlekty lub czesto powtarzajgcy sie stres powoduje skurcz naczyh nerkowych i pogarsza
filtracje.

Koty sg szczegdlnie wrazliwe.

Jesli stresu nie da sie uniknac:

=] lekarz moze dobraé odpowiednig terapie wyciszajaca,
] warto zadbaé o $rodowisko, rutyne i przewidywalno$¢.

5. Nie lekcewaz infekcji!

Choroby nerek mogg by¢ skutkiem innych stanéw zapalnych w organizmie.
Zwtaszcza grozne s3a:

e zapalenia jamy ustnej,

e zapalenia pecherza i drég moczowych,
e infekcje skory,

e przewlekte stany zapalne.

Powstajgce w nich kompleksy immunologiczne mogg zatka¢ kanaliki nerkowe i prowadzic
do obumierania nefronéw.

@ Leczgc nawet ,drobne” infekcje, chronisz nerki.

+ 6. Badania profilaktyczne — jedyny sposéb na
wczesne wykrycie

Nawet najlepsza profilaktyka nie daje 100% ochrony, a choroba nerek w pierwszych fazach
jest niewidoczna w zachowaniu zwierzecia.
Dlatego profil badan jest absolutnie kluczowy.

¢+ Minimum raz w roku wykonaj:

e badanie kliniczne,

e morfologie,



biochemie (w tym kreatynine i SDMA),
jonogram,

badanie moczu + UPC + posiew,
pomiar cisnienia,

USG, a jesli trzeba — RTG.

* U zwierzgt powyzej 7 roku zycia:
<~ 2 razy w roku petny pakiet badan.

Kazda narkoza, znieczulenie i podanie lekéw obcigzajgcych nerki powinny by¢ poprzedzone
badaniami krwi.

W8 7. Jak dbaé o nerki przed zabiegiem i w trakcie
operacji ?

Zapytaj, jakie procedury obowigzujg w lecznicy.
Prawidtowa opieka anestezjologiczna powinna obejmowad:

badanie kliniczne,

badania krwi (morfologia, biochemia, jonogram),
kropléwke dozylng podczas zabiegu,
monitorowanie temperatury,

tlenoterapie w trakcie znieczulenia i wybudzania.

To standardy, ktore realnie chronig nerki. To standardy, ktére utrzymujemy.



Podsumowanie

Zdrowe nerki to lata zycia wiece;j.
Pamietaj:

{74 dbaj o prawidtowe nawodnienie,

74 unikaj ludzkiego jedzenia, soli i fosforanéw,

"4 suplementuj omega-3,

74 minimalizuj stres,

("4 lecz wszystkie infekcje, nawet te drobne,

{74 wykonuj petne badania krwi i moczu regularnie,
< szczegolnie u senioréw — 2x w roku.

Choroba nerek jest podstepna — ale dzieki profilaktyce mozesz jg wykry¢ wczesnie i
skutecznie spowolnic.

Primavet — mniej choréb, wiecej zdrowia.
10 lat misji dla pséw i kotow.



	💧 Zdrowe nerki – dłuższe życie! Jak zapobiegać niewydolności nerek u psów i kotów 
	💙 1. Woda to podstawa zdrowych nerek 
	🧂 2. Nie podawaj „ludzkiego jedzenia” 
	🐟 3. Omega-3 – naturalna tarcza ochronna nerek 
	😿 4. Nerki nienawidzą stresu 
	🦠 5. Nie lekceważ infekcji! 
	🧪 6. Badania profilaktyczne – jedyny sposób na wczesne wykrycie 
	🩺 7. Jak dbać o nerki przed zabiegiem i w trakcie operacji ? 
	 
	 
	 
	🩵 Podsumowanie 

