#.. Swiad to bél. Jak chroni¢ psa i kota
przed cierpieniem?

Swiad to jedna z najczestszych i najbardziej bolesnych dolegliwosci u pséw i kotéw.
Choc¢ nie kojarzymy go z powazng chorobg — przewlekty swiad jest cierpieniem. Zwierze
drapie sie, gryzie, lize, wylizuje, wybudza sie w nocy, traci siers¢, a z czasem rozwija
bolesne infekcje skory lub uszu.

<~ W misji Primavet chcemy zmniejszac cierpienie zwierzat.

A przewlekty swiad to jedno z najczestszych zrédet dtugotrwatego bolu — dlatego edukacja
wiascicieli ma tutaj kluczowe znaczenie.
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-\, Dlaczego zwierzeta sie drapiag?
Najczestsze przyczyny swigdu (P-A-I-N):
P — pasozyty zewnetrzne
A — alergie (pokarmowe i Srodowiskowe!)
| — stany zapalne skéry
N — przyczyny neurogenne
U psow i kotéw swiad objawia sie:
e drapaniem
e lizaniem i wylizywaniem
e gryzieniem skory

e ocieraniem sie o meble, dywany

e wygryzaniem tap, ogona, bokéw

To nie ,zwykte drapanie”. To odczuwalny, przewlekty bél.



*2VZ 1, Pasozyty — najczestsza i
najtatwiejsza do wyeliminowania
przyczyna

Pchty nadal sg jedng z gtéwnych przyczyn $wigdu u zwierzgt — réwniez u kotow
niewychodzacych!

<~ Stosuj catoroczng ochrone przeciwpasozytnicza:

e tabletki,
e preparaty spot-on,

e obroze przeciwpchelne.

Przerwanie profilaktyki nawet na kilka tygodni moze skutkowaé nawrotem swigdu.

w4 2. Alergie pokarmowe — uwazaj na
sktad karmy

Gdy zwierze sie drapie, jednym z pierwszych krokéw jest analiza diety.

Co robic?

v/ wybierz karme monobiatkowa,

v/ najlepiej bezzbozowa,

v/ unikaj karm ,z mieszankg biatek” — utrudniajg diagnostyke,

v/ pamietaj, ze przysmaki potrafig zepsué catg diete eliminacyjna.

&9 3. Ogranicz przysmaki — lub wybierz
jeden, jakosciowy

Przysmaki czesto zawieraja:

e barwniki,

e zboza,



e kilka rodzajow biatka,

e konserwanty.

Gdy pojawia sie swiad:

=] ogranicz przysmaki do jednego, dobrej jakosci,
2] idealnie — catkowite odstawienie na 2—3 tygodnie.

@ 4. Kwasy Omega-3 — wsparcie bariery
skoérnej

U psow z atopig skora ma ostabiong bariere ochronng.
Dodatek wtasciwych kwaséw Omega-3:

v/ wspiera nawilzenie skory
v/ zmniejsza stan zapalny
v/ poprawia odporno$¢ skéry na alergeny

To jeden z najwazniejszych elementéw profilaktyki dermatologiczne;j.

() 5. Wizyta u lekarza — gdy $wiad nie
ustepuje
Jesli po wdrozeniu profilaktyki Twéj pies lub kot nadal sie drapie, to czas na badanie.

Lekarz weterynarii moze:

e wykluczy¢ infekcje bakteryjne i drozdzakowe,
e wykonac cytologie,

e ocenic skore pod katem pasozytow,

e dobrac diete eliminacyjna,

e wykonac testy alergiczne,

e w razie potrzeby wdrozy¢ leki przeciwswiadowe.

W dermatologii czas dziata przeciwko zwierzeciu — im dtuzej trwa swigd, tym trudniej go
opanowac.



w5 Podsumowanie

+ Swigd = bl.

Pchty i alergie to najczestsze przyczyny.

Dieta, profilaktyka pasozytnicza i kwasy Omega-3 to podstawa.

+ Gdy $wiagd trwa — reaguj szybko.

+ Twdj pupil nie powie, ze cierpi. Ale jego zachowanie méwi wszystko.
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¥ Misja Primavet

Primavet — mniej chordb, wiecej zdrowia. 10 lat misji dla psow i kotow.
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